
        

 
 

 

 
“Presentation skills: parlare in pubblico, metodi e tecniche” 
(2 giorni) 
 
 
 
Obiettivo  
Parlare di fronte ad un pubblico presentando se stessi ed i propri argomenti in modo 
convincente, implica il superamento della “paura da palcoscenico” – fisiologica in 
ogni individuo – e l’utilizzazione di metodi e tecniche specifiche di comunicazione. 
Il corso mira soprattutto a migliorare la capacità di utilizzare le risorse emotive e 
relazionali per creare impatto e coinvolgimento del pubblico e per entrare in sintonia 
con esso. 
 
 
Contenuti  
 
- Analisi delle proprie modalità comunicative ( linguaggio ed aspetti non verbali) 
- La preparazione della presentazione : 
   # definire gli obiettivi in relazione al tempo, ai contenuti ed ai destinatari 
   # organizzare percorsi espositivi efficaci 
- Il problema dell’ansia : cosa fare? 
- Sviluppare una comunicazione empatica  
- Comunicare con il corpo 
- Preparare e gestire una presentazione multimediale 
- Il setting della sala 
- La valutazione della presentazione 
 
 
 
 
 
 
 
 


